Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, ‘% ME N us - Novembre 2026 = " C&gg})g}/g@ a/,f,g

nous ne pouvons garantir I'absence total d'allergenes dans nos plats. Ces indications ne se - T = pa73 a/e BZ?{C/IQ
substituent pas a la mise en place d’un Projet d’Accueil Individualisé (PAl) S ieme composan ts —~ R
. . : eudi Vendredi
Lundi Mardi Mercredi ) Menu Végétarien () Composez votre burger !
Salade de ‘t“- Salade de boulgour, &8 Salade d’endives @ @ Créme de poireaux ou ﬁ ”
pommes de terre “J“I” lentilles,corail et cramberies a la creme -1 salade de radis blancs aux pommes 1

Hamburger confectionné par
les jeunes convives

Filet de colin d’Alaska

aux_cornflakes, citron
4 5 Carottes & la créme Pommes crispy / . Steak haché

. Purée de potiron aleri ré
ers:llees brisure de chou fleur ‘ [o] Salade de ceéleri remoulade el e
Vache = Galet de Fromage a ¢ » . Fromage o=, cheddar, pain,

qui rit " la Loire . . la coupe — | altesse 7 pommes wedge -
=& Fromage ¥¥ %, Yaourt Bio brassé &2 Compote de = Eclair au

frais sucré d la péche mixée y chocolat

S e m a l n e Jambon gnlle

Escalope de dinde Ravioles de lentilles et
sauce charcutiere

sauce aux champignons tomates de la ferme

=
’

» pommes

Menu végeétarien Omelette Bio nature Fingers aux 3 graines Galette tomate basilic Idem menu standard Galette végétarienne
. . Jeudi andredi
Lundi Mercredi Journée Alsacienne &) Menu Vegeianen W)

Salade de pois m . g g . Potage crécy ou salade _
chiche a la libanaise & "M'm' SIS & A2 peftteraves persillées ‘=
se maine Cassolette de poisson “é; ! Knack Tomate végétarienne

11
NOVEMBRE

ARMISTICE 1918

Choucroute, moutarde, . . , 1
pommes vapeur persillées Riz sauce fomatee

. Munster
» AOP .‘ Camembert

Pomme oy
S
streussel Mandarine @_ﬁ

Duo de haricots

A la bologna:se

46

j® Tartare ail et
(%% fines herbes
Fromage blanc y

sur lit de fruits

Gruyeére répé

Salade de fruits ‘%} 11 NOVEMBRE

Menu végétarien Galette de lentilles verfes Bolognaise végétarienne lv Saucisse végétarienne Idem menvu standard
carottes, oignons Bio
i i Jeudi ]
Lundi » Menu Végétarien () Vendredi
Salade de concombres Bl . Paté de campagne / @B Salade méli-mélo g3, Créme Dubarry ou salade Salade de carottes ‘
d la menthe y cornichons ou mdis persillés aux 5 légumes 5 w== cho-fleur mimosa g persillées

Meuvuniére de poisson
MSC sauce tartare

Emincé de boeuf

semalne au paprika et cumin
47 Ebly a la tomate

Pilon de poulet tex-mex B s  Menu Tarliflette végétarienne

Poélée de lentilles aux du chef Gratin dauphinois Riz aux épinards
gnlegumes Agm.  Produit Petit suisse Biche du
¥ S 'omme grise Y&  laitier ¥ nature - Pilat
Créme dessert Fruits au g Yaourt & Pomme (% Choudla &9
Bio chocolat ' sirop t/ 2 . d’Alsace e 5

créme o ]
Aiguillefte de blé Galette Bio orge, chévre,
Mardi Vi€

miel
& Menu Vegetcmen @ Jeudi

Menu Végétarien Carré épeaufre / Iégumes Bio 16 Idem menu standard

Lundi
Taboulé a e
la menthe @’

— Emoincé de poulet
semal ne sauce supréme
48 Brocolis / chou-fleur

Vendredi

Macédoine Salade de e |__Potage de légumes ou salade ... Salade verte
mayonnaise Y mdéche \1 . /de champignons a la créme B%% au mais
Filet de poisson
sauce oseille
Quinoa aux petits Iégumes
croquant

Saucisse cuite fumée Wingst nature sauce BBQ Boeuf bourguignon

Potée Auvergnate au chou Purée de patates douces Péates aux beurre

et 2 Bi Tomme . Fromage
K Rondele Bio ‘ -. 2 st Pqulin savaron : g
' nature no:re j— ' ala coupe
: T e S s
Riz au lait d Ia Yaourt brassé d la W . Glace ou gEm, Clémentine £\ atissi
vanille Madagascar fraise mixé Bio s # autre dessert . : patissier _
] i - . sz Pates a la milanaise et
Menu végétarien ELET) G DElE e.f el Saucisse véegétale Idem menvu standard Quenelle de semoule
fleurette et champignons oeuf dur
Baguettes "Label Rouge” (20) Produit Agriculture bio 1 Produit IGP Produits AOP 5 Fruit et Ilégumes d'Alsace 7 {52:4;{_ Produits locaux ml:“;: 9
@“;@ Produit Label Rouge n Haute Valeur Environnementale ’%}ﬁ - Entrepreneurs Engagés 6 Produit qualité Moselle MQSL 8 Péche durable @ 10

Validé le 26 06 26-CL - Les aliments proposés peuvent étre remplacés suite a des soucis d'approvisionnements - Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d'origine France ou Union Européenne www.cuisinepdb.fr
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