Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, ‘% MEN us - SQPtembre 2026 _
nous ne pouvons garantir I'absence total d'allergénes dans nos plats. Ces indications ne se 4 ==
substituent pas a la mise en place d’un Projet d’Accueil Individualisé (PAl) 5 ieme composants

" Cusine au

o} Pays ae Butohe

Semaine
36

Lundi

Mardi Jeudi % Vendredi

O

Mercredi | REPAS FROID

Crépe aux Falafel a Pastéque
champignons <=V la menthe <. .-

Couscou vegefanen

Comcombres a
la ciboulette

30’09"0’39 de boeuf Cassolette de poisson j‘r Knack / moutarde

. A Salade de @
Boulgour a la tomate | Légumes / semoule pommes de terre
Bibeleskds salé \@" Ortolan

Salade de &% Chova ¢ Glacebdtonnet | < , oo
fruits exoliques la vanille © 7 ou autre dessert -<-

Raisin rouge ﬁ

Menu végeétarien

Omelette Bio

Idem menvu standard
nature

31 Bolognaise végétale Knack végétarienne

Semaine
37

Lundi

-~ Gruyeére rdpé

5 Jeudi g

Mardi Mercredi Vendredi

Salade de pois @ -
chiche al'orientale &

Boeuf a la provencale

Trio de Iégumes

Jambon ou Salade de o> Macédoine Salade de
tranché végétal “= tomates au basilic \: de légumes & mais / oeuf

Meuniére de poisson Petit brin de veau a I’ emmenfa Ravioles epmards ricotta
MSC sauce tartare sauce champignons de la ferme

' ’ Salade de pétes arlequin Salade de O
Riz / haricots verts P o] e aroffes

R6ti de porc cuit 1

Ebly aux courgettes
,_E_éf;’w_‘ Galettede
“..’ laLoire

Coulommiers
BIO

~ . Fromage a la coupe ;
- g P T . St Paulin _

38

aux herbes
Tajine de légumes
' aux abricots

.ﬂ' Edam

Yaourt Bio vrac  dfg
a la fraise 4

Yaourt brassé | Mel i Glaceenpot =
BIO vanille elon & ou autre dessert S
Menu végétarien Galefte fomate basilic Pané de blé épinards Risotto aux petits pois Salade trio de lentilles
et fromage et oeuf dur a la moutarde
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Salade de blé Salade paysanne & Salade composée Salade taboulé @ Salade de betteraves
s e 00 a i I e d la Mexicaine G (verte et croutons) 37+ (dés de ffomage mais, fomates) d la menthe = persillées
Kefta d’ agneau Coeur de merlu blanc

Crousti fromage M o Aiguillette de poulet

sauce ketchup aesl fo [1] sauce supreme
Crispy cubes . A,
Chef

sauce citronnée
Curry de lentilles
aux poivrons

aux erbes

% Produit laitier 2 7= Petit suisse =y Fromage
aux pommes = Z autre dessert coulis de fruits roug

nature % ala coupe
Ananas M= Tarte normande . Glace ou ‘ Fromage blanc sur =

Menu végétarien

Falafel pois chiches Bio

14 Idem menvu standard Menu du chef Tenders végétariens

Semaine
39

pommes de terre

Boeuf a la milanaise
Poélée méridionale

‘ Brie

Yaourt BIO nature
sucre de canne

végétal Aiguillette de blé .
Lundi Mardi Mercredl ¢ Vendredi
Salade de  Fia, Conconbres au e Samoussa [, Salade espagnole PGté croute

aux légumes
Filet mignon de porc
sauce movutarde

Richelieu )
Pave de po:sson a

la bordelaise
Pommes vapeurs /
épinards en branches

(fomates, o%noires, poivrons)
= :

Purée / chou-fleur

Sauce bechamel

St Nectaire

Lasagne B:o _aux legumes '

IR . AOP catalane Q% Emmental BIO | 1
"‘ , & Raisin e
Yaourt Lea v 1 Sl &‘f;k ! Paris Brest

Menu végétarien

Omelette demi-lune Bio

Quenelle de semoule

E Paélla végétarienne v Galette de lentilles vertes

Baguettes "Label Rouge"” (20)

#2

Produit Agriculture bio

Produit Label Rouge

carottes oignons Bio

Produits locaux "F‘:‘ﬁ 9

Produits AOP 5 Fruit et Iégumes d'Alsace
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Validé le 26 06 26-CL - Les aliments proposés peuvent étre remplacés suite a des soucis d'approvisionnements - Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d'origine France ou Union Européenne www.cuisinepdb.fr
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