Les repas éetant prépares dans des ateliers qui utilisent des allergenes, Y Sumrs
MENUS CLEA STIRING 5 Composants - JUIN 2024 )%Z‘;g”j,@a% Yoo

nous ne pouvons garantir I'absence total d'allergenes dans nos plats.

Les aliments proposés peuvent étre remplacés suite a des soucis d'approvissionnements - Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d’'origine France ou Union Europé
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m Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) .. Concombres au fromage Mini samoussa aux
Haricots verts vinaigrette ) alade de tomate pe - 1 alade verte Z 1
blanc légumes
- i . Poéllée de poisson Emincé de baeuf )
Semaine 22 Chipolata supérieure L 10 ) asagne 6g : Polpette de veau et dinde
a l'espagnole au paprika
; Purée nature / Gratin de chou-fleur / B
Semoule / ratatouille } B = e b amelle Blé aux carottes
trio de léegumes pomme de terre
Carré de I'Est Ro 2 e BIO 1 omage a la coupe Fromage aux fines herbes
Yaourt de la ferme Melon 1 Fraises Ace Chou a la creme
Menu végétarien Tomate farcie végétale Galette chevre / tomate o Gratin de chou-ﬂe.ur, pdt, euf dur, Ildem menu standard 0 Boulette petits pois / menthe
champignons
. . . . Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi SEPAS FROIN
Salade verte aux dés
] ] d’emmental -
A Roti de porc Meuniere de colin Az T EL[-X-
Baeuf a la provencale s h s il 10 : eftfe anglaise de a
H auce chasseur auce oseille ampigno
Semaine 23
Printaniere de légumes / Penne aux légumes du ) ; acédoine de lég g
) Purée de lIégumes alade verte 1
pommes wedge soleil aboulé
Fromage emballé Fromage des Pyrénées 4 ol = e bic 1 arré fra 20 3 boire
Compote de pomme Yaourt aromatisé 1 Nectarine Z bato B 1 an pa g
Menu végétarien Falafel de pois chiche Grillardin végétal italien 4 Soufflé nature semoule et beurre Idem menu standard b CGEuf dur
di Mardi di di dredi
Lundi - - Mercredi Jeudi Vendredi
] ] ] 1 Salade de tomate 1
— - ] : T mozzarella - ]
. Pites 3 Ia alope PAnde . : . . vétarie Curry d'agneau Nuggets de poisson
semal ne 24 Sauce curry Sauce tartare
. Brisure de chou-fleur / Boulgour aux petits
Bolognaise paetzele 1 oule g os £ i
pommes de terre leqgumes
Gruyere rapé Pe ’ ’ e bla g amembe 1 Kiri
Pomme d’Alsace Bro g eme desse z - Petit tigré chocolat Abricot
Menu végétarien Bolognaise végétarienne Veggi fagcon cordon bleu Idem menu standard Kefta coriandre menthe Nuggets de blé m
. . . Jeudi .
Lundi Mardi Mercredi ~EPAS FROID Vendredi
Taboulé a I'oriental Melon Crépe au fromage alade de tomate au bz orte 5 omate
- Steak haché de boeuf Aiguillette de poulet Veau marengo . RQuenelile na 2 4 lafo 1
semalne 25 Sauce tomate Sauce brune 0 poirea
. ) Crispy cubes aux herbes / . )
Pates aux poivrons ; Purée nature / brocolis alade de po es de terre R batonnets de carc
haricots verts
Babybel omage a la coupe 1 1 sme desse col= >
Nectarine Eclair au chocolat Glace en céne Pasteque 1 . ] 9
Menu végétarien Galette végétale Aiguilette de blé Gratin hrocoll:::c;l;'mes de terre / J Salade de lentilles 0 Idem menu standard
Pain bio du boulanger MO F Produit Agriculture bio Produit IGP 3 Produit AOP ® 5 Fruit et légumes d'Alsace L 7 @ od oca %ﬁ 9
"Le Petit Ecolier” (20)*2 Produit Label Rouge Haute Valeur Environnementale Entrepreneurs Engagés 6 Produit qualité Moselle !;‘QE'- 8 Péche durable @ 10 BON APPETIT
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