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MENUS 5 Composants - FEVRIER 2024
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi o
Nouvel an chinois
Semaine 06 Concombres ciboulette Salade de pommes de terre Salade de médche Potage de légumes ou crudités 1 Salade chinoise
Jamb illé incé . ) A . )
am ‘_J" grille Emincé de beceuf Fleuron & la reine . Aiguillette qe volaille Nems aux légumes
Sauce aiare-douce Sauce fondue de tomate Sauce girolles
2024 Purée de légumes Poélée hivernale Riz 1 Trio de légumes Nouilles sautées a la chinoise
Année du
D
egen Fromage emballé Petit suisse BIO 1 arre de gintFa Vache quirit
Compote de pomme Clémentine Secret de mouisaelgaramel beurre Fromage frais sur lit de fruits 8 Beignet a I'ananas
T . e e , - Fleuron a la reine - Quenelles L. i
Menu végétarien | Grillardin végétal a I'italienne Galette de soja tomate basilic - , Q Aiguillette de blé Idem menu standard -
champignons
. Mardi . Jeudi .
Lundi Mercredi Vendredi
MARDI GRAS 0 ee Alsacienne
Salade de taboulé a la menthe Carottes rdpées aux raisins 1 Pizza au fromage oucro Potage potiron o ’
. Steak haché de baeuf AN . Q) Filet mignon de porc - an Filet de lieu pané
Se maine 07 Sauce ketchup 7 g I T - ) Sauce créme / moutarde ° Sauce fish B
/ \F
Bét tsd tt . . .. . 0 outard )
aronmnets ge caro .es’ / 4 Gratin dauphinois Duo de haricots 1 Duo chou-fleur / brocolis
pommes cubes persillées ’ oo aa
aourt ard Rondelé omage bl : Fromage a la coupe :
Créme dessert chocolat Beignet de carnaval 8 Salade de fruits ace ou a ’ Banane
- L. , . T Gratin chou-fleur / brocolis et
Menu végétarien Steak haché végétal Idem menu standard Kefta coriandre menthe Saucisse végétarienne oefu f du/r
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
aig oncomb g la acédo ayonna 1 Potage Dubarry Salade de mais mimosa
Semaine 08 Uy Pdtes Menu du Ravioles de la ferme 1 POIp;fltci g:.'n:eau
pinards / po ap a la bolognaise Chef Salade verte Poélée de légumes 1
ofs 0 Pomme 7 Compote de fruit Fror'nag € bl¢.1nc Glace 8
sur coulis de fruit rouge
T X . . Ravioles végétarienne de la .
Menu végétarien Idem menu standard Pdtes bolognaise végétarienne H Menu du chef v v jirme, H Falafel pois chiches =
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
a - a . U
Crépe au fromage alade d'ena 0 0 1 Choux blanc mimosa Salade de céleri / betteraves
Cordon bleu de dinde / citron Lasagnes Poélée de poisson 10 Quiche lorraine maison Paleron de bceuf
A A
Brisure de chou-fleur a la bolognaise Riz / carottes 1 Salade verte Légumes pot-au-feu 1
. »
Fruit au sirop Mandarine Flan nappé caramel Ananas Glace
Menu végétarien Veggi fagon cordon bleuJ Lasagne végétarienne Tomate farcie végétarienne H Quiche aux légumes maison Galette végétale falafel
5 — A 7
Produit Agriculture bio Produit IGP 3 Produit AOP & 5 Fruit et légumes d'Alsace DM:'(T_E Produits locaux 9

Pain du boulanger MOF "Le
Petit Ecolier" (20)
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Produit qualité Moselle [4951

Péche durable

Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d'origine France ou Union Européenne www.cuisinepdb.fr




